Kako lahko prostovoljci
pomagajo otrokom migrantom
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Otroci migranti - obremenitve, tezave, psihosocialni
dejavniki tveganja

m |zguba doma, sorodnikav, prijateljev, Sole....
= Presaditev v novo okolje - kulturni Sok...
m Nerazumevanie jezika, frustriranost zaradi nezmoZnosti komunicirania...

= Nepoznavanije pisanih in nepisanih pravil vedenja, nova nerazumljiva socialna pravila ....

® Novo Solsko okolje z drugaénimi zahtevami, nacini poucevania.......
m [dsotnost vrstniSke mreze.....

® MoZnost vrstniSkega odklanjanja ali preganjanja.....
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Otroci migranti - obremenitve, tezave, psihosocialni dejavniki

tveganja

m Posredna obremenjenost zaradi tezav starSev (rev&cina, neznanie jezika, socialna
izolacija, nostalgija za domom....)

N %ivljenje v dveh socialnih svetovih z razliénimi vrednotami, pravili

= Ksenofobi¢na staliSca okolja

Posebne tezave mladostnikov milqrantuv (Obremenitve v druzini: prevzemajo vioge
ndraslih oseb, opravljajo razna dela; posebno prizadeti zaradi izkljuéenosti iz skupine

vrstnikov; kombinacija obi¢ajnih mladostniskih tezav z obremenitvami, ki izhajajo iz
poloZaja migranta..)
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Vplivi rev$éine na Solanje in izobrazevanie

Velika vecina otrok migrantav Zivi v revscini. Njeni neugodni vplivi so:
= manj uénih spodbud, manj knjig in drugih kulturnih dobrin v domu,

= manj stika s kulturnimi dogajanji in dobrinami zunaj doma, manj dodatnega
zunajSolskega izobrazevania,

= manj pomoci ob Solskem neuspehu,

= manj vkljuéenosti v prostocasne dejavnosti, ki Sirijo obzorje, znanje,
razvijajo socialne in druge vescine.



Kaj pomaga otrokom migrantom

K obvladovanju prilagoditvenih tezav, laZji in hitrejSi integraciji, psihi¢ni odpornosti najveé
prispevajo okaoligéine Zivljenja v drzavi imigracije.

Ladovaljiva kakovost Zivljenja v novi drzavi

Varnost

Vzdusje in odnos drzave do migrantov

Pravi¢nost v obravnavi otrok migrantov

Sprejetost v okolju, zlasti sprejetost s strani vrstnikov

Psihosocialna podpora pri vkljuéevanju v novo okolje

Pomo¢ pri uéeniju jezika in Solske snovi

Razvijanje prakti¢nih moZnosti in priloZnosti za integracijo

MoZnosti in priloZnosti za aktivno udejstvovanje otrok, preprecevanije pasivnostiin
neudelezenosti
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Podpora otroku s strani druZine

® prisotnost starSev;
= zmaogljivost starSev nuditi otroku ¢ustveno podporo in pomaog;

m podporna in zaScitna moé druZine;

V mnogih druZinah ekonomskih migrantov je podporna moé

zmanjSana zaradi neugodne eksistencialne in psihosocialne
situacije starSev. Zato je potrebno aktivirati druge vire pomoci

otroku. Pomemben vir so prostovaoljci.
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ZUNANJI VIRI POMOCI V STISKI




Vrednost prostovoljstva

Pokriva potrebe ljudi v stiski, katere ne pokrivajo
m naravne socialne mreze (druzina, prijatelji..),
m drZava in njene institucije

m ki jih ne more posameznik kupiti (ker nima denarja, ker niso kupljive)

Se lahko hitro in proZno odziva na nove potrebe in poraja
inovacije
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[2.2.2013

Pomo¢ otroku v stiski:
prostovolijci delujejo na prvem in drugem nivoju

Pomoc vgrajena v vsakdan
zivljenja otrok — zagotavljanje
kakovosti zivljenja in
normalizacije zivljenja

Anica Mikug Kos



Prostovoljno delo

m Spontano prostovaljno delo

® Organizirano prostovoljno delo
V okviru:

> nevladnih organizacij,

> verskih organizacij

> Instituci]



Kdo je lahko prostovoljec

Vsak oseba, ki ima ustrezne sposobnosti za pomod otroku
Upokojenci

Iskalci zaposlitve

Studenti

Dijaki

StarejSi uéenci

SoSolci, vrstniki

Drugi

Premalo ali sploh ne koristimo resursov migrantske skupnosti. Ta skupnost ima kapital v
energiji, v znanju, je najbliZja otrokom.

Se posebej pomembno je vkljuéevanje otrok in mladostnikov migrantov v prostovoljno delo.



Lakaj je pomembno, da se v prostovolino delo vkljucujejo
otroci/mladostniki migranti

= Ker lahko veliko dajo drugim;
m Ker vloga pomoénika krepi samopodobo;

m Aktivna vloga pri resevanju tezav drugih, izboljSevaniju
kakovosti Zivljenja skupnosti preprecuje vpetost v viogo Zrtve.

= Prostovoljno delo je za vse otroke in mlade varovalni dejavnik
psihocialnega razvoja

= Prispevek k dobrobiti skupnosti lajSa integracijo v novo okolje



Pozitivni ucinki na mlade prostovoljce

= [(sebnostni razvoj in moralni razvoj

m Vecja socialna spretnost in ucinkovitost pri resevanju
Zivljenjskih nalog

= Povecanje samozavesti in boljSa samopodoba

= Razvoj empatije in socialne odgovornosti za dobrobit drugih

® Vzqgoja za prosocialno vedenje

m Drzavljanska vzqoja (uéenje skozi delovanie);

= Varovalni dejavnik duSevnega zdravija
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Prostovoljno delo v Soli

m V okviru Sole je mozno vsem otrokom migrantom zagotoviti ppmoé prostovoljcev

» Sola organizira prostovoljno delo: $olski delavee (uéitelj, Solski svetovalni delavec) je
mentor prostovoljcev; ucitelj sodeluje prostovolicem

m Sola lahko pridobi za prostovoljno delo uéence (stareje uéence ali vrstnike) in lahko
aktivira prostovolice zunaj $ole (v nevladnih organizacijah, krajevni skupnosti..)
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Prostovoljci

L druZenjem, uéno pomodjo, vkljuéevanjem v prostocasne dejavnosti,
prostovolici :

= posredujejo pozitivne med¢loveske izkugnje
= kompenzirajo deficite v moZnostih in priloZnostih;
= nudijo otroku pomo€ pri premagovanju tezav;



Kako deluje prostovoljska pomoé

pozitiven odnos med otrokom in prostovoljcem,
ndnos zaupania,

s konflikti neobremenjen odnos,

ucenje po modelu, dober vzgled, identifikacija s prostovolicem
podpora,

Sirjenje socialnega prostora,

razvijanje socialnih veséin,

kognitivna obogatitev, Sirjenje spoznavnega prostora,
pomaoc pri ucenju,

razvijanje novih interesov in vescin,

vkljuéevanje v nove dejavnosti,

vnos varovalnih dejavnikov v otrokovo Zivjenje,
krepitev sposobnosti obvladovanija,
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Prispevek prostovoljcev k
dobrobiti skupnosti

PROSTOVOLIJNO

Dltdds = DELO SOACIALNI
KORISTI KAPITAL
RAZVOJ SKRBECE
SKUPNOSTI ZMANJSEVANJE
NEENAKIH
MOZNOSTI
ZMANJSEVANJE NAPETOSTI,
IKONFLIKTOV, KSENOFOBIJE L
. SPOSTOVANIJE
V\!EC'” SOLIDARNOST CLOVEKOVEGA
OBCUTEK DOSTOJANSTVA
VARNOSTI
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= lIspeSno prostovoljno delo terja veliko vlaganj s strani organizatorja in
mentorja.

® [rganizator/mentor prevzema odgovornost za delovanje prostovoljcev.

= [sip prostovoljcev ima neugodne posledice za otroke, za prostovoljce, za
organizacijo, za Solo...
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Lakaj prostovoljci odhajajo

Slaba organizacija dela

Slabo opredeljene naloge

Razocaranja glede ucinkov svojega dela
Pomanjkanje priznanja, spoStovanja, hvaleznosti
Premalo dobijo zase

Pretirane obremenitve

Slabe izkuSnje

Slabi odnosi z mentorjem ali strokovnjaki

LaZje je pridobiti kot obdriati prostovoljce
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Lakljucek

m Prostovoljci lahko znatno prispevajo k zmanjSevanju ali preprecevanju Skodljivih posledic
revicine, migracije, marginalizacije na otrokov razvoj in dobrobit.

m Prostovolici zmanjSujejo trpljenje in stiske otrok migrantov in predstavljajo varovalni dejavnik, ki
deluje kot protiutez Stevilnim dejavnikom tveganja.

m Pomoé prostovoljcev otrokom migrantom ima Sirse pozitivne druzbene uéinke - razvija
solidarnost, zmanjSuje ksenofobijo, je model pro-aktivnega soZitja...

= Pogoj za trajno in kakovostno delovanje prostovolicev je dobra organiziranost njihovega dela,
priprava na delo, mentorstvo in spremljanje njihovega dela, ustrezna priznanja in podpora pri delu.
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